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Mikszáth Kálmán Líceum
Helyi tanterv

Osztályfőnöki
Gimnázium és szakközépiskola
9/NY. évfolyam
1 óra/hét – 36 óra

9. évfolyam
1 óra/hét – 36 óra

10. évfolyam
1 óra/hét – 36 óra

11. évfolyam
1 óra/hét – 36 óra

12. évfolyam
1 óra/hét – 30 óra

2017
Általános célkitűzés:
Az osztályfőnöki óra jellege alapvetően különbözik a többi tanítási óráétól, de szervesen részévé kell válnia a nevelési folyamatnak.

Az osztályfőnöki óra sajátos jellegéből adódóan a tanterv nem tartalmaz konkrét követelményeket (csak általánosan megfogalmazottakat), hiszen ez a foglalkozási forma nem alkalmazható számonkérésre és követelményteljesítéshez kapcsolódó értékelésre. Az osztályfőnök a tantervben szereplő tartalmakkal kapcsolatban épít a már tanítási órán elsajátítottakra, a meglévő ismeretekre.

Az osztályfőnöki óra funkciói. Általános célok

a tanulók segítése önismeretük fejlesztésben, az önnevelés iránti igényük felkeltésében, személyiségük stabilizálásában, életpályájukra való felkészülésükben,
szociális képességek (kapcsolatteremtés, empátia, tolerancia, kooperáció, konfliktuskezelés stb.) fejlesztése, főként az osztályban átélt saját élmények bázisán,
szerepvállalás a tanulók iskolában és iskolán kívüli szervezett élményinek feldolgozásában, a valóságban történő eligazodás segítésében, a felelős állampolgárrá nevelésben

Általános követelmények:

Az emberi kapcsolatok és kapcsolódások alapvető formáinak ismerete.

A tanuló tudjon érvelni a helyesen kiválasztott, pozitív társas kapcsolatok érvényessége mellett.

Ismerje szűkebb és tágabb környezete értékeit. Legyen képes felismerni saját helyének, szerepének fontosságát, tudja ezt egyeztetni másokkal, esetlegesen alárendelni más, fontosabb érékeknek, érdekeknek.

Tudjon megfogalmazni általa követendő, értékes célokat

Legyen képes a társas konfliktusok, élethelyzetek értékelésére, eltérő álláspontok felismerésére

Témakörök, célok:

1. Önismeret, társismeret, konfliktuskezelés. Társas kapcsolatok

a személyiségben rejlő lehetőségek és gátak feltárása, a személyiség stabilizálása, Önálló döntési képesség fejlesztése

konstruktív konfliktus megoldás képességének fejlesztése, a nyílt konfliktusok hasznosítása az önismeretben, a társas kapcsolatok minőségének javítása

2. Mindennapi érintkezés, viselkedéskultúra

képesség és készség a tartalmas, harmonikus emberi kapcsolatok kialakítására és ápolására

a mindennapi együttéléshez szükséges civilizációs szokások kialakítása és megszilárdítása

3. Testi és lelki egészség

az egészség mint alapérték elfogadása, az egészségmegőrzés igényének felkeltése. az egészségkárosító szokások, szenvedélyek kialakulásának megőrzése, készség és képesség ennek legyőzésére

a lelki egészség iránti igény felkeltése, kialakításához és megőrzéséhez szükséges készségek és képességek kialakulása

4. Tanulás és gondolkodás kultúrája. A munka világa. Pályaorientáció. Jövőkép

a tanulási szokások megismerésével a leghatékonyabb módszerek kialakítására való törekvés

képesség a munkaerőpiacon történő eligazodásra

egyéni vágyak, törekvések és lehetőségek összehangolására való törekvés

5. Jelenismeret. Felelős állampolgár nevelése.

eligazodás a jelen társadalmi változásaiban, ellentmondásaiban, saját állapot kialakítása

jogok és kötelességek az iskolában és társadalomban

demokráciának mint értéknek asz elfogadása, közös szabályok, normák alkotásának kialakítása,

az általánosan érvényes normákhoz (törvényekhez) való konstruktív viszonyulás

saját előítéletekkel való szembenézés, ezek leküzdésére való törekvés igényének kialakítása

a másság elfogadása

6. Globális problémák. Ember és környezete

érdeklődés felkeltése s világ eseményei, problémái iránt, az ezek iránti egyéni felelősség belátása

a folyamatos tájékozódás iránti igény felkeltése

érdeklődés felkeltése a természeti környezet megóvása iránt, környezetvédelmi feladatok

veszélyek megismerése, személyes biztonság

a társadalmi környezethez való alkalmazkodás segítése

helyi környezet kínálta lehetőségek

7. Családi élet

családi szerepek megismerése

emberi kapcsolatok: barátság, szerelem, házasság

családi kapcsolatok felbomlása

8. Szabadidő helyes eltöltése (9-11. évfolyam)

a szabadidős tevékenység formák felmérése

a szabadidő kulturált eltöltésének lehetőségei, közös programok szervezése

9. Könyvtárhasználat (9-10. évfolyam)

az alapvető könyvtári tudnivalók megismerése

számítógépes könyvtárhasználat

az olvasás iránti igény felkeltése

a nyomtatott dokumentumok fajtái, csoportosítása

a könyv szerepe mindennapi életünkben

miért fontos az olvasás?

10. Aktuális feladatok, osztályfőnöki problémák

évfolyamonként adódó aktuális problémák, feladatok

szervezési feladatok (kirándulás, egyéb közös tevékenységek)

osztály munkájának érékelése (tanulmányi helyzet, magatartás, szorgalom)

Ajánlott irodalom:

Bácskai Júlia: Magánélettan 1. Raabe Klett, Bp. 1998.

Bácskai Júlia: Magánélettan 2. Raabe Klett, Bp. 1998.

Hudyné Gyulai Zsuzsanna-Pózna Gabriella: Beszéljük meg! Osztályfőnöki

témakörök A-tól Z-ig Raabe Klett,Bp., 1999.

Szabó Kálmán: Osztályfőnöki kézikönyv Nemzeti Tankönyvkiadó, Bp., 1998.

Osztályfőnöki

Gimnázium

9/NY. évfolyam
Témák:

1. Önismeret, társismeret, konfliktuskezelés.
2. Mindennapi érintkezés, viselkedéskultúra
3. Testi és lelki egészség
4. Tanulás és gondolkodás kultúrája. A munka világa. Pályaorientáció. Jövőkép

5. Jelenismeret. Felelős állampolgár nevelése

6. Globális problémák. Ember és környezete

7. Társas kapcsolatok, közösségi szolgálat, családi élet

8. Könyvtárhasználat

9. Aktuális feladatok

Összóraszám/órakeret: 1 óra/hét – 36 óra

	
	Téma
	Órakeret/ összóraszám

	
	
	

	1.
	Önismeret, társismeret, konfliktuskezelés
	9

	2.
	Mindennapi érintkezés, viselkedéskultúra
	4

	3.
	Testi és lelki egészség
	10

	4.
	Tanulás és gondolkodás kultúrája. A munka világa. Pályaorientáció. Jövőkép
	1

	5.
	Jelenismeret. Felelős állampolgár nevelése
	1

	6.
	Globális problémák. Ember és környezete
	1

	7.
	Társas kapcsolatok, közösségi szolgálat, családi élet
	4

	8.
	Könyvtárhasználat
	2

	9.
	Aktuális feladatok
	4

	
	Összesen
	36




	Témakör:
	Önismeret, társismeret, konfliktuskezelés
	Óraszám: 
9 óra

	Cél
	Az új közösségbe került tanuló beilleszkedésének segítése önmagunk és mások jobb megismerésével. Önmagunk és mások elfogadása, az önnevelés igényének kialakítása

	Tartalom
	Hogyan látom magam? Énkép-énkeresés serdülőkorban. Erények - eszmények - önnevelés (önfejlesztés)

	Főbb 

tevékenységformák 


	Önismereti tesztek, játékos önismereti gyakorlatok, beszélgetés

	Fejlesztési 

követelmények – 

a továbbhaladás 

feltételei 


	Felhasználható irodalom:

Bagdy Emőke- Telkes József: Személyiségfejlesztő módszerek

az iskolában Tankönyvkiadó, Bp. 1988.

Rudas János: Delphoi örökösei Gondolat, Bp. 1992.

Vajda Zsuzsanna: Mi - ti - ık. Dinasztia, Bp. 1993.




	Témakör:
	Mindennapi érintkezés, viselkedéskultúra
	Óraszám: 

4 óra

	Cél
	A személyközi kommunikációs készségek alakítása. A mindennapi kommunikációs helyzetekben való jobb eligazodás segítése. 

A nyelvi igényesség fejlesztése.

	Tartalom
	Mindennapi kommunikáció - köszönések, megszólítások, ismerkedés, bemutatás, bemutatkozás.

Udvariassági formulák - alapvető illemszabályok jellegzetes helyzetekben (közlekedési eszközök, vendéglőben, otthon, iskolában, külföldi tartózkodás során stb.)

	Főbb 

tevékenységformák 


	szituációs játékok, beszélgetés, videofilm megtekintése, irodalmi szemelvények gyűjtése és feldolgozása. 

	Fejlesztési 

követelmények – 

a továbbhaladás 

feltételei 


	Felhasználható irodalom:

Csepeli György: A hétköznapi élet anatómiája. Kossuth, Bp.,

1986. Kores Júlia: Illik tudni. Minerva, Bp. 1985.

Halász László: Illemkocka. Kossuth, Bp., 1984.

Ottlik Géza: Protokoll. Protokoll ' 96., Bp. 1994.




	Témakör:
	Testi és lelki egészség
	Óraszám: 
10 óra

	Cél
	Az egészségmegőrzés igényének felkeltése, az egészséges életmód szokásrend-szerének kiépítése, a helytelen szokások veszélyeinek megismertetése. A serdülőkori biológiai, pszichológiai érés folyamatának megismerése, megértése. A személyes higiéné kialakítása.

	Tartalom
	Az egészséges ember - az egészség, mint érték. Az egészséges életmódról - a táplálkozás napi és évszakos ritmusa - megfelelő szokások alakítása. A helytelen táplálkozás következményei - betegségek. Napirend, pihenés, alvás, testmozgás - a sport mint életszükséglet. A serdülőkori személyiség alakulása, ebből adódó problémák (önállóvá válás, döntés felelőssége, társas konfliktusok stb.) A személyes higiéné - szokások. Testápolás, egészséges öltözködés, fogápolás. Tisztaság iránti igény. Környezet higiéné: iskola, lakás, közvetlen tanulói környezet.

	Főbb 

tevékenységformák 


	Egyéni életvitel felmérése (időmérleg vizsgálat, kérdőívek), beszélgetés, tanulói önálló vélemények megismerése, tanulói gyűjtőmunka, az egészséges életmódról tabló készítése.

	Fejlesztési 

követelmények – 

a továbbhaladás 

feltételei 


	


	Témakör:
	Tanulás és gondolkodás kultúrája. A munka világa. Pályaorientáció. Jövőkép
	Óraszám: 
1 óra

	Cél
	A tanulók pályaválasztási terveinek felmérése. A munkával

kapcsolatos attitűdök megismerése. A pályaválasztás segítése.



	Tartalom
	Munka szerepe az ember életében. Pályaválasztás,

munkavállalás. Milyen pályára készülök? Munkaterülettel,

munkakörrel kapcsolatok elvárások, a munkakör betöltésének

feltételei.

	Főbb 

tevékenységformák 


	vita, beszélgetés, pályaelképzelések felmérése, tanulói önálló

gyűjtőmunka

	Fejlesztési 

követelmények – 

a továbbhaladás 

feltételei 
	


	Témakör:
	Jelenismeret. Felelős állampolgár nevelése
	Óraszám: 
1 óra

	Cél
	A közösségteremtő alkotóelemek, a hagyományok előremutató és visszahúzó szerepének hangsúlyozása. Történelmi események és személyiségek révén beszélgetés azok aktuális tanulságairól.

	Tartalom
	Múlt és jelen kapcsolata, hagyományaink. A nyelv, a táj, a kultúra, nemzeti szimbólumok, ünnepek, szokások. Történelmi események, személyiségek megítélésének korszakonkénti változásai - tanulságok.

	Főbb 

tevékenységformák 
	tanulói gyűjtőmunka, tablókészítés, források elemzése, beszélgetés - vita

	Fejlesztési 

követelmények – 

a továbbhaladás 

feltételei 
	Szabó Ildikó- Szekszárdi Ferencé: Az osztálytükörtől a falfirkáig. ALTERN füzetek 4. IFA, 1992.


	Témakör:
	Globális problémák. Ember és környezete
	Óraszám: 
1 óra

	Cél
	Az emberiség globális problémái, mint minden egyes embert érintő gondok megismerése. Saját felelősség kiemelése a közvetlen környezet védelmében.

	Tartalom
	Ember és természet. Környezetet veszélyeztető tényezők: 

vízszennyezés, talajszennyezés, légszennye zés, 

sugárszennyezés, egyéb ártalmak.

	Főbb 

tevékenységformák 


	tanulói kiselőadás, videofilm megtekintése, beszélgetés

	Fejlesztési 

követelmények – 

a továbbhaladás 

feltételei 
	Felhasználható irodalom: 

Szent-Györgyi Albert: Az őrült majom. Magvető, Bp. 1989. 

Konrad Lorenz: A civilizált emberiség nyolc halálos bűne. 

IKVA, Sopron, 1988. Ember és környezet. Bp. 1994


	Témakör:
	Társas kapcsolatok, közösségi szolgálat, családi élet
	Óraszám: 
4 óra 

	Cél
	A család, mint társadalmi kiscsoport szerepének hangsúlyozása az egyén életében. Szocializációs szerepének kiemelése. A tanulók családról alkotott elképzeléseinek, véleményeinek a megismerése.

	Tartalom
	Család a történelemben. A mai család. Ünnepek a családban. A családi szerepek (szül ı k, nagyszülők, gyerekek). A család külső kapcsolatai (rokonok, barátok). Közösségi szolgálat ismertetése, szervezése.

	Főbb 

tevékenységformák 
	családi élet tesztjének megírása, beszélgetés

	Fejlesztési 

követelmények – 

a továbbhaladás 

feltételei 
	


	Témakör:
	Könyvtárhasználat
	Óraszám: 
2 óra

	Cél
	Az olvasás iránti igény felkeltése. A dokumentumok csoportosítása és keresőrendszerek megismerése.

	Tartalom
	A raktári rend: szépirodalom, betűrend. Ismeretközlő irodalom és szakrend. Dokumentumtípusok: nyomtatott és nem nyomtatott ismerethordozók. A betűrendes leíró katalógus szerkezete és használata. Segédkönyvek: szótárak, lexikonok, enciklopédiák.

	Főbb 

tevékenységformák 


	a tanulók könyvtárba járásának felmérése beszélgetés és 

kérdőív segítségével. Könyvtári óra-könyvtárlátogatás.

	Fejlesztési 

követelmények – 

a továbbhaladás 

feltételei 


	


	Témakör:
	Aktuális feladatok
	Óraszám:
 4 óra

	Cél
	

	Tartalom
	

	Főbb 

tevékenységformák 


	Szervezési feladatok: kirándulás, aktuális feladatok, egyéb közös tevékenységek. Az osztály munkájának értékelse: tanulmányi magatartási helyzet.

	Fejlesztési 

követelmények – 

a továbbhaladás 

feltételei 


	



Osztályfőnöki

Gimnázium

9. évfolyam
Témák:

1. Önismeret, társismeret, konfliktuskezelés.

2. Mindennapi érintkezés, viselkedéskultúra
3. Testi és lelki egészség
4. Tanulás és gondolkodás kultúrája. A munka világa. Pályaorientáció. Jövőkép

5. Jelenismeret. Felelős állampolgár nevelése

6. Globális problémák. Ember és környezete

7. Társas kapcsolatok, közösségi szolgálat, családi élet

8. Könyvtárhasználat

9. Aktuális feladatok

Összóraszám/órakeret: 1 óra/hét – 36 óra

	
	Téma
	Órakeret/ összóraszám

	
	
	

	1.
	Önismeret, társismeret, konfliktuskezelés
	4

	2.
	Mindennapi érintkezés, viselkedéskultúra
	4

	3.
	Testi és lelki egészség
	10

	4.
	Tanulás és gondolkodás kultúrája. A munka világa. Pályaorientáció. Jövőkép
	2

	5.
	Jelenismeret. Felelős állampolgár nevelése
	2

	6.
	Globális problémák. Ember és környezete
	2

	7.
	Társas kapcsolatok, közösségi szolgálat, családi élet
	5

	8.
	Könyvtárhasználat
	2

	9.
	Aktuális feladatok
	5

	
	Összesen
	36




	Témakör:
	Önismeret, társismeret, konfliktuskezelés
	Óraszám: 

4 óra

	Cél
	Az új közösségbe került tanuló beilleszkedésének segítése önmagunk és mások jobb megismerésével. Önmagunk és mások elfogadása, az önnevelés igényének kialakítása

	Tartalom
	Hogyan látom magam? Énkép-énkeresés serdülőkorban. Erények - eszmények - önnevelés (önfejlesztés)

	Főbb 

tevékenységformák 


	Önismereti tesztek, játékos önismereti gyakorlatok, beszélgetés

	Fejlesztési 

követelmények – 

a továbbhaladás 

feltételei 


	Felhasználható irodalom:

Bagdy Emőke- Telkes József: Személyiségfejlesztő módszerek

az iskolában Tankönyvkiadó, Bp. 1988.

Rudas János: Delphoi örökösei Gondolat, Bp. 1992.

Vajda Zsuzsanna: Mi - ti - ők. Dinasztia, Bp. 1993.


	Témakör:
	Mindennapi érintkezés, viselkedéskultúra
	Óraszám: 

4 óra

	Cél
	A személyközi kommunikációs készségek alakítása. A mindennapi kommunikációs helyzetekben való jobb eligazodás segítése. 

A nyelvi igényesség fejlesztése.

	Tartalom
	Mindennapi kommunikáció - köszönések, megszólítások, ismerkedés, bemutatás, bemutatkozás.

Udvariassági formulák - alapvető illemszabályok jellegzetes helyzetekben (közlekedési eszközök, vendéglőben, otthon, iskolában, külföldi tartózkodás során stb.)

	Főbb 

tevékenységformák 


	szituációs játékok, beszélgetés, videofilm megtekintése, irodalmi szemelvények gyűjtése és feldolgozása. 

	Fejlesztési 

követelmények – 

a továbbhaladás 

feltételei 


	Felhasználható irodalom:

Csepeli György: A hétköznapi élet anatómiája. Kossuth, Bp.,

1986. Kores Júlia: Illik tudni. Minerva, Bp. 1985.

Hálász László: Hlemkocka. Kossuth, Bp., 1984.

Ottlik Géza: Protokoll. Protokoll ' 96., Bp. 1994.


	Témakör:
	Testi és lelki egészség
	Óraszám: 

10 óra

	Cél
	Az egészségmegőrzés igényének felkeltése, az egészséges életmód szokásrend-szerének kiépítése, a helytelen szokások veszélyeinek megismertetése. A serdülőkori biológiai, pszichológiai érés folyamatának megismerése, megértése. A személyes higiéné kialakítása.

	Tartalom
	Az egészséges ember - az egészség, mint érték. Az egészséges életmódról - a táplálkozás napi és évszakos ritmusa - megfelelő szokások alakítása. A helytelen táplálkozás következményei - betegségek. Napirend, pihenés, alvás, testmozgás - a sport mint életszükséglet. A serdülőkori személyiség alakulása, ebből adódó problémák (önállóvá válás, döntés felelőssége, társas konfliktusok stb.) A személyes higiéné - szokások. Testápolás, egészséges öltözködés, fogápolás. Tisztaság iránti igény. Környezet higiéné: iskola, lakás, közvetlen tanulói környezet.

	Főbb 

tevékenységformák 


	Egyéni életvitel felmérése (időmérleg vizsgálat, kérdőívek), beszélgetés, tanulói önálló vélemények megismerése, tanulói gyűjtőmunka, az egészséges életmódról tabló készítése.

	Fejlesztési 

követelmények – 

a továbbhaladás 

feltételei 
	


	Témakör:
	Tanulás és gondolkodás kultúrája. A munka világa. Pályaorientáció. Jövőkép
	Óraszám: 
2 óra

	Cél
	A tanulók pályaválasztási terveinek felmérése. A munkával

kapcsolatos attitűdök megismerése. A pályaválasztás segítése.



	Tartalom
	Munka szerepe az ember életében. Pályaválasztás,

munkavállalás. Milyen pályára készülök? Munkaterülettel,

munkakörrel kapcsolatok elvárások, a munkakör betöltésének

feltételei.

	Főbb 

tevékenységformák 


	vita, beszélgetés, pályaelképzelések felmérése, tanulói önálló

gyűjtőmunka

	Fejlesztési 

követelmények – 

a továbbhaladás 

feltételei 
	


	Témakör:
	Jelenismeret. Felelős állampolgár nevelése
	Óraszám:
 2 óra

	Cél
	A közösségteremtő alkotóelemek, a hagyományok előremutató és visszahúzó szerepének hangsúlyozása. Történelmi események és személyiségek révén beszélgetés azok aktuális tanulságairól.

	Tartalom
	Múlt és jelen kapcsolata, hagyományaink. A nyelv, a táj, a kultúra, nemzeti szimbólumok, ünnepek, szokások. Történelmi események, személyiségek megítélésének korszakonkénti változásai - tanulságok.

	Főbb 

tevékenységformák 
	tanulói gyűjtőmunka, tablókészítés, források elemzése, beszélgetés - vita

	Fejlesztési 

követelmények – 

a továbbhaladás 

feltételei 
	Szabó Ildikó- Szekszárdi Ferencé: Az osztálytükörtől a falfirkáig. ALTERN füzetek 4. IFA, 1992.


	Témakör:
	Globális problémák. Ember és környezete
	Óraszám: 
2 óra

	Cél
	Az emberiség globális problémái, mint minden egyes embert érintő gondok megismerése. Saját felelősség kiemelése a közvetlen környezet védelmében.

	Tartalom
	Ember és természet. Környezetet veszélyeztető tényezők: 

vízszennyezés, talajszennyezés, légszennye zés, 

sugárszennyezés, egyéb ártalmak.

	Főbb 

tevékenységformák 


	tanulói kiselőadás, videofilm megtekintése, beszélgetés

	Fejlesztési 

követelmények – 

a továbbhaladás 

feltételei 


	Felhasználható irodalom: 

Szent-Györgyi Albert: Az őrült majom. Magvető, Bp. 1989. 

Konrad Lorenz: A civilizált emberiség nyolc halálos bűne. 

IKVA, Sopron, 1988. Ember és környezet. Bp. 1994


	Témakör:
	Társas kapcsolatok, közösségi szolgálat, családi élet
	Óraszám: 
5 óra 

	Cél
	A család, mint társadalmi kiscsoport szerepének hangsúlyozása az egyén életében. Szocializációs szerepének kiemelése. A tanulók családról alkotott elképzeléseinek, véleményeinek a megismerése.

	Tartalom
	Család a történelemben. A mai család. Ünnepek a családban. A családi szerepek (szül ı k, nagyszülők, gyerekek). A család külső kapcsolatai (rokonok, barátok). Közösségi szolgálat ismertetése, szervezése.

	Főbb 

tevékenységformák 


	családi élet tesztjének megírása, beszélgetés

	Fejlesztési 

követelmények – 

a továbbhaladás 

feltételei 
	


	Témakör:
	Könyvtárhasználat
	Óraszám: 
2 óra

	Cél
	Az olvasás iránti igény felkeltése. A dokumentumok csoportosítása és keresőrendszerek megismerése.

	Tartalom
	A raktári rend: szépirodalom, betűrend. Ismeretközlő irodalom és szakrend. Dokumentumtípusok: nyomtatott és nem nyomtatott ismerethordozók. A betűrendes leíró katalógus szerkezete és használata. Segédkönyvek: szótárak, lexikonok, enciklopédiák.

	Főbb 

tevékenységformák 
	a tanulók könyvtárba járásának felmérése beszélgetés és 

kérdőív segítségével. Könyvtári óra-könyvtárlátogatás.

	Fejlesztési 

követelmények – 

a továbbhaladás 

feltételei 
	


	Témakör:
	Aktuális feladatok
	Óraszám: 
5 óra

	Cél
	

	Tartalom
	

	Főbb 

tevékenységformák 


	Szervezési feladatok: kirándulás, aktuális feladatok, egyéb közös tevékenységek. Az osztály munkájának értékelse: tanulmányi magatartási helyzet.

	Fejlesztési 

követelmények – 

a továbbhaladás 

feltételei 


	



Osztályfőnöki

Gimnázium

10. évfolyam
Témák:

1. Önismeret, társismeret, konfliktuskezelés.

2. Mindennapi érintkezés, viselkedéskultúra
3. Testi és lelki egészség
4. Tanulás és gondolkodás kultúrája. A munka világa. Pályaorientáció. Jövőkép

5. Jelenismeret. Felelős állampolgár nevelése
6. Társas kapcsolatok, közösségi szolgálat, családi élet

7. A szabadidő eltöltése

8. Könyvtárhasználat

9. Aktuális feladatok

Összóraszám/órakeret: 1 óra/hét – 36 óra

	
	Téma
	Órakeret/ összóraszám

	
	
	

	1.
	Önismeret, társismeret, konfliktuskezelés
	4

	2.
	Mindennapi érintkezés, viselkedéskultúra
	3

	3.
	Testi és lelki egészség
	10

	4.
	Tanulás és gondolkodás kultúrája. A munka világa. Pályaorientáció. Jövőkép
	2

	5.
	Jelenismeret. Felelős állampolgár nevelése
	2

	6.
	Társas kapcsolatok, közösségi szolgálat, családi élet
	4

	7.
	A szabadidő eltöltése
	2

	8.
	Könyvtárhasználat
	3

	9.
	Aktuális feladatok
	6

	
	Összesen
	36




	Témakör:
	Önismeret, társismeret, konfliktuskezelés
	Óraszám: 
4 óra

	Cél
	A közösség formálódásának segítése a közös élmények kiemelésével, a társak jobb megismerésével. Társas kapcsolatrendszer felmérése.

	Tartalom
	Ti és én. Az osztály értékei: célok, közösségteremtő tevékenységek, stb.
Hogyan látom magam? Hogyan látnak mások? Feszültséghelyzetek az osztályban. Demokrácia az osztályban. Társas kapcsolatok az osztályban.

	Főbb 

tevékenységformák 


	szociometriai vizsgálat, tanulók önálló véleményének felmérése írásban, beszélgetés, önismereti-társismereti teszt

	Fejlesztési 

követelmények – 

a továbbhaladás 

feltételei 


	Felhasználható irodalom: 

Bagdy Emőke-Telkes József: Személyiségfejlesztő módszerek 

az iskolában. I. m. Mérei Ferenc: Közösségek rejtett hálózata. 

Osiris, Bp., 1998.


	Témakör:
	Mindennapi viselkedés - Viselkedéskultúra
	Óraszám: 
3 óra

	Cél
	Az udvariassági formulák árnyaltabb megismerése, a társas helyzetekben történő magabiztosabb eligazodás segítése. 

Gyakorlata előforduló civilizációs szokásokra, elvárásokra való reagálás módjainak felelevenítése.

	Tartalom
	udvariassági formulák - hagyomány és személyesség, generációs különbségek a viselkedéskultúrában. A társalgás szabályai nagyobb társaságban. 

Civilizációs szokások: határidő betartása, mások idejének, nyugalmának tiszteletben tartása, bocsánatkérés, figyelmesség, kiengesztelés, kölcsönadás és kölcsönkapás, testi és lelki erőszak elutasítása stb.

	Főbb 

tevékenységformák 


	film- és irodalmi részletek elemzése, szituációs játékok, beszélgetés

	Fejlesztési 

követelmények – 

a továbbhaladás 

feltételei 


	Felhasználható irodalom: 

Halász László: Illemkocka I. m. 

Kores Júlia: Illik tudni K.u.K., Bp, 1994. 

Ottlik Géza: protokoll I. m. 

Sille István: Illem, etikett, protokoll. Közgazd.,  Bp. 1991.


	Témakör:
	Testi és lelki egészség
	Óraszám: 
10 óra

	Cél
	Az egészséget veszélyeztető tényezők, azok határainak megismertetése. A káros szenvedélyek kialakulásnak megelőzésnek elősegítése. A preventív szemlélet kialakítása a veszélyt okozó tényezők, körülmények feltárásával. Az egészségmegőrzés lehetőségének megismertetése fertőző betegségek esetében. A mindennapi lelki egészség megőrzésnek fontosságának kiemelése, az önismeret és önkontroll fejlesztésével.

	Tartalom
	Egészségkárosító szokásaink a mindennapokban - legális és illegális drogok. A leszokás. A függőség kialakulása. Gyógyszerfogyasztás. Káros szenvedélyek: a dohányzás, alkoholizálás, kábítószerezés. A függőséghez vezető motívumok, vészhelyzetek felismerése. A függőség kezelési lehetőségei. A fertőző betegségek, ezek megelőzésének módjai. 

Egészségvédelem- prevenció. Önismeret, önkontroll, önértékelés. A szorongás, a stressz, a feszültség - és a fáradtság oldása.

	Főbb 

tevékenységformák 


	beszélgetés, önálló tanulói felkészülés, külső előadó meghívása, videofilmek megtekintése, kérdőívek

	Fejlesztési 

követelmények – 

a továbbhaladás 

feltételei 


	Felhasználható szakirodalom: 

Nagy Gábor- Lovas Pál: A kábítószerek világa. Medicina, Bp. 

1985. Patai Klára: Szenvedélyeink. Zsiráf kft. Bp. 1996. 

Stresszkalauz. Bagolyvár, Bp. 1996.


	Témakör:
	Tanulás és gondolkodás kultúrája. A munka világa. Pályaorientáció. Jövőkép.
	Óraszám:
 2 óra

	Cél
	A tanulók pályaválasztási terveinek felmérése. A munkával kapcsolatos attitűdök megismerése. A pályaválasztás segítése.

	Tartalom
	Munka szerepe az ember életében. Pályaválasztás, munkavállalás. Milyen pályára készülök? Munkaterülettel, munkakörrel kapcsolatok elvárások, a munkakör betöltésének feltételei.

	Főbb 

tevékenységformák 


	vita, beszélgetés, pályaelképzelések felmérése, tanulói önálló gyűjtő munka

	Fejlesztési 

követelmények – 

a továbbhaladás 

feltételei 


	


	Témakör:
	Jelenismeret. Felelős állampolgár nevelése
	Óraszám: 
2 óra

	Cél
	Az emberi együttélés alapvető szabályainak, törvényeinek ismereté, tiszteletének kialakítása. Nyitottság a hátrányos helyzetű rétegek problémáira, bekapcsolódás azok megoldásába. Fogékonyság a társadalom jelenségei, problémái iránt. A múlt tanulságainak levonása.

	Tartalom
	egyenlőség, faji, vallási, etnikai különbségek, előítéletek. Alkotmányosság, törvényesség, állampolgári jogok. Aktuális történelmi események- megemlékezések

	Főbb 

tevékenységformák 


	tanulói kiselőadás, videofilm megtekintése, forráselemzés, beszélgetés

	Fejlesztési 

követelmények – 

a továbbhaladás 

feltételei 


	Felhasználható irodalom: 

Friss Péter: Tégy a gyűlölet ellen! Tégy a gyűlölet ellen! 

Alapítvány, Bp. 1994. 

Glatz Ferenc: A kisebbségi kérdés közép-Európában tegnap és 

ma. História plusz 1992. 11, 

Az osztálytükörtől a falfirkáig. ALTERN füzetek 4., IFA 

1992.


	Témakör:
	Társas kapcsolatok. Közösségi szolgálat. Családi élet.
	Óraszám: 
4 óra

	Cél
	A családi együttélés legfontosabb feladatainak megbeszélése, a harmonikus életvitelhez szükséges körülmények megteremtésének legfontosabb feladataira való felkészítés. A tanulók családi szerepelképzeléseinek megismerése, a szerepmagatartás bővítése.

	Tartalom
	A családi szerepekből adódó munkamegosztás. A háztartás vezetése. Tervezés és takarékosság. Közösségi szolgálat szervezése.

	Főbb 

tevékenységformák 


	beszélgetés, vita

	Fejlesztési 

követelmények – 

a továbbhaladás 

feltételei 


	


	Témakör:
	A szabadidő eltöltése
	Óraszám: 
2 óra

	Cél
	Közös program szervezése. Esztétikai kultúra fejlesztése. A közös élményekkel közösségfejlesztés.

	Tartalom
	Közös mozi vagy színházi előadás megtekintése. A látott előadás megbeszélése. Múzeum, kiállítás látogatás.

	Főbb 

tevékenységformák 


	Színház-, ill. mozielőadás látogatása, megbeszélés

	Fejlesztési 

követelmények – 

a továbbhaladás 

feltételei 


	


	Témakör:
	Könyvtárhasználat
	Óraszám: 
3 óra

	Cél
	Könyvtártípusok megismerése. A közhasznú tájékozódás forrásai és eszközei. A könyvtár és könyv szerepe életünkben.

	Tartalom
	Kézikönyvtár: könyvtípusok, használati jellemzőik.
Könyvtártípusok. Nemzeti könyvtár, szak-, köz- és iskolai könyvtár. Tárgyi katalógusok: szakkatalógus, tárgyszó katalógus. Dokumentumtípusok: nyomtatott és nem nyomtatott dokumentumok. A közhasznú tájékozódás forrásai: internet, pályaválasztási tanácsadó, telefonkönyv, menetrend, katalógusok. Bibliográfia: rejtett, ill. ajánló bibliográfia.

	Főbb 

tevékenységformák 


	beszélgetés, csoportos feladatmegoldás könyvtári órákon,
 könyvtárlátogatás.

	Fejlesztési 

követelmények – 

a továbbhaladás 

feltételei 


	


	Témakör:
	Aktuális feladatok
	Óraszám: 
6 óra

	Cél
	

	Tartalom
	Szervezési feladatok (kirándulás, ünnepek, egyéb közös tevékenységek) 

Az osztály munkájának értékelése (tanulmányi és magatartási helyzet).

	Főbb 

tevékenységformák 


	

	Fejlesztési 

követelmények – 

a továbbhaladás 

feltételei 


	



Osztályfőnöki

Gimnázium

11. évfolyam
Témák:

1. Önismeret, társismeret, konfliktuskezelés.

2. Mindennapi érintkezés, viselkedéskultúra
3. Testi és lelki egészség
4. Tanulás és gondolkodás kultúrája. A munka világa. Pályaorientáció. Jövőkép

5. Jelenismeret. Felelős állampolgár nevelése

6. Globális problémák. Ember és környezete
7. Társas kapcsolatok, közösségi szolgálat, családi élet

8. A szabadidő eltöltése
9. Aktuális feladatok

Összóraszám/órakeret: 1 óra/hét – 36 óra

	
	Téma
	Órakeret/ összóraszám

	
	
	

	1.
	Önismeret, társismeret, konfliktuskezelés
	4

	2.
	Mindennapi érintkezés, viselkedéskultúra
	3

	3.
	Testi és lelki egészség
	10

	4.
	Tanulás és gondolkodás kultúrája. A munka világa. Pályaorientáció. Jövőkép
	2

	5.
	Jelenismeret. Felelős állampolgár nevelése
	3

	6.
	Globális problémák. Ember és környezete
	3

	7.
	Társas kapcsolatok, közösségi szolgálat, családi élet
	3

	8.
	A szabadidő eltöltése
	2

	9.
	Aktuális feladatok
	6

	
	Összesen
	36





	Témakör:
	Önismeret, társismeret, konfliktuskezelés. Társas kapcsolatok
	Óraszám: 
4 óra

	Cél
	Reális önismeret fejlesztése. Törekvés a saját testi, lelki és társas szükségletek mértéktartó és harmonikus kielégítésére. A konfliktusok konstruktív kezelésének megismerése, az érdekérvényesítés, rivalizálás személyiségfejlődést segítő, ill. konfliktusokat eredményező formáinak megkülönböztetése.

	Tartalom
	Pozitív-negatív, reális- irreális énkép. A konfliktusok fogalma, fajtái,

kezelésük. A tanulóközösség konfliktusforrásai (rivalizálás, bűnbakképzés, agresszivitás stb.)

	Főbb 

tevékenységformák 


	gyűjtőmunka irodalmi művekből, újságcikkekből, beszélgetés, szituációs játékok.

	Fejlesztési 

követelmények – 

a továbbhaladás 

feltételei 


	Felhasználható irodalom: 

T. Gordon: T.E.T. A tanári hatékonyság fejlesztése Gondolat, Bp. 

1989. Szekszárdi Júlia: Konfliktusok. Iskolapolgár Alapítvány, Bp. 

1984.


	Témakör:
	Mindennapi érintkezés - Viselkedéskultúra
	Óraszám: 
3 óra

	Cél
	A közlekedéskultúra alapvető szabályainak megismerése. A közlekedési viselkedésszabályok megszegése következtében kialakuló következményének megismerése

	Tartalom
	Közlekedéskultúra. Közlekedési szabályok ismerete. Közlekedési balesetek megelőzése, segítségnyújtás esetleges baleseteknél. A közlekedési szabályok megszegésének következményei (hatósági jogi)

	Főbb 

tevékenységformák 


	előadó (rendőrségi) meghívása, vita-beszélgetés.

	Fejlesztési 

követelmények – 

a továbbhaladás 

feltételei 


	


	Témakör:
	Testi és lelki egészség
	Óraszám: 
10 óra

	Cél
	Nyíltan és őszintén beszélgetni a tizenévesek szexuális magatartásáról, a szexuális élet kapcsán felmerülő biológiai ismeretekről, az erkölcsi felelősségről önmagunk és társunk iránt. Figyelem felhívása a szexuális viselkedésből adódó problémákra, veszélyekre.

	Tartalom
	Szexuális kultúra-szexuális magatartás (biológiai és erkölcsi szempontok). 

A fogamzásgátlás módjai és azok kockázatai, a társ iránti felelősség. A gyakran váltogatott partnerkapcsolat veszélyei: a nemi betegségek. Az AIDS, az abortusz- abortusz körüli viták. 

Emberismeret, empátiakészség, figyelmesség, tapintat, alkalmazkodási készség. A szabadságkorlátainak felismerése. Szabadság és szabadosság.

	Főbb 

tevékenységformák 


	külső előadó (orvos, védőnő ) meghívása, videofilmek, 

beszélgetés.

	Fejlesztési 

követelmények – 

a továbbhaladás 

feltételei 


	Felhasználható irodalom: 

Czeizel Endre. Az optimális családtervezés MNOT-Kossuth, 

1986. Buda Béla: Empátia- a beleélés lélektana 

Lux Elvira: Lépéspróbák egymás felé Móra, Bp. 1987.


	Témakör:
	Tanulás és Gondolkodás kultúra. A munka világa. Pályaorientáció. Jövőkép
	Óraszám: 
2 óra

	Cél
	Az iskolai sikerek és sikertelenségek okainak keresése, a kudarcok hasznosítása az önnevelésben. Az egészséges önbizalom és önértékelés fejlesztése. Az iskolai tapasztalatok elemzésével felkészülés az iskolán kívüli helyzetekre (versenyek, vizsga)

	Tartalom
	Iskolai kudarcok - elviselésük, hasznosításuk. Teljesítmény- önértékelés-ambíció- verseny- felelősség.

	Főbb 

tevékenységformák 


	iskolai tapasztalatok elemzése - beszélgetés, irodalmi alkotásokból gyűjtőmunka.

	Fejlesztési 

követelmények – 

a továbbhaladás 

feltételei 


	Felhasználható irodalom: 

Báthory Zoltán: Tanulók- iskolák- különbségek 

Tankönyvkiadó, Bp. 1992. 

Popper Péter: A belső utak könyve Magvető, Bp. 1981.


	Témakör:
	Jelenismeret. Felelős állampolgár nevelése
	Óraszám: 
3 óra

	Cél
	A demokrácia értékként való elfogadása. Hazánk rendszerváltás utáni fejlődésének ismerete. Alapfogalmak (pluralizmus, többpártrendszer, parlamenti demokrácia) ismeretének szélesítése. Az egyes ember személyiségi jogainak megismerése és tiszteletének kialakítása.

	Tartalom
	Ország - haza - nemzet. Hazánk jelenlegi állapota és jövője. Az Emberi Jogok Egyetemes Nyilatkozata. Gyermeki jogok, diák jogok. Az ENSZ. Aktuális történelmi események megemlékezések.

	Főbb 

tevékenységformák 
	forráselemzés, beszélgetés, vita.

	Fejlesztési 

követelmények – 

a továbbhaladás 

feltételei 


	Felhasználható irodalom: 

Az osztálytükörtől a falfirkáig. ALTERN füzetek 4. IFA1992.


	Témakör:
	Globális problémák. Ember és környezete
	Óraszám: 
3 óra

	Cél
	Az általános tájékozódás eszközeinek szerepét megismerve beszélgetés azok hasznáról, veszélyeiről. Saját felelősségünk felismerése a nyitottá válás kérdésében

	Tartalom
	A média szerepe életünkben. Sajtótörténet. Elektronikus média. 

Az Internet előnyei, hátrányai.

	Főbb 

tevékenységformák 


	vita, beszélgetés, kérdőív a tájékozódási eszközök használatáról, szokásokról.

	Fejlesztési 

követelmények – 

a továbbhaladás 

feltételei 


	


	Témakör:
	Társas kapcsolatok. Közösségi szolgálat. Családi élet.
	Óraszám: 
3 óra

	Cél
	Az eltérő nemi fejlődés és a nemi jellegek, a nemi érettség szerepének kiemelése a szerelemre építésben. A kulturált férfi-nő kapcsolat alapvető magatartási szabályainak megbeszélése.

	Tartalom
	Szerelem. Szexuális élet alapkérdései, a kulturált szexuális magatartás a párkapcsolatban. 
Közösségi szolgálat szervezése

	Főbb 

tevékenységformák 


	videofilm megtekintése, beszélgetés

	Fejlesztési 

követelmények – 

a továbbhaladás 

feltételei 


	Felhasználható irodalom: 

Kiss Albert: Szexuálkultúra Dinasztia, Bp. 1995. 

Szilágyi Vilmos: Szexuális kultúránk. Családi lap 

Kiskönyvtár, 1983.


	Témakör:
	A szabadidő eltöltése
	Óraszám: 
2 óra

	Cél
	A szabadidő értelmes eltöltése és az önművelődés a permanens tanulás összefüggése. A kulturált személyiséget építő szabadidő önálló megtervezése.

	Tartalom
	Szabadidő eltöltésének módjai. Tanulók által választott filmmegtekintése és megbeszélése

	Főbb 

tevékenységformák 
	időmérleg vizsgálat, videofilm megtekintése, beszélgetés

	Fejlesztési 

követelmények – 

a továbbhaladás 

feltételei 


	


	Témakör:
	Aktuális feladatok
	Óraszám: 
6 óra

	Cél
	

	Tartalom
	Szervezési feladatok. 

Az osztály munkájának érékelése.

	Főbb 

tevékenységformák 


	

	Fejlesztési 

követelmények – 

a továbbhaladás 

feltételei 


	



Osztályfőnöki

Gimnázium

12. évfolyam
Témák:

1. Önismeret, társismeret, konfliktuskezelés. Társas kapcsolatok

2. Mindennapi érintkezés, viselkedéskultúra
3. Testi és lelki egészség
4. Tanulás és gondolkodás kultúrája. A munka világa. Pályaorientáció. Jövőkép

5. Jelenismeret. Felelős állampolgár nevelése

6. Globális problémák. Ember és környezete
7. Társas viselkedés, családi élet
8. Aktuális feladatok

Összóraszám/órakeret: 1 óra/hét – 32 óra

	
	Téma
	Órakeret/ összóraszám

	
	
	

	1.
	Önismeret, társismeret, konfliktuskezelés. Társas kapcsolatok
	3

	2.
	Mindennapi érintkezés, viselkedéskultúra
	3

	3.
	Testi és lelki egészség
	10

	4.
	Tanulás és gondolkodás kultúrája. A munka világa. Pályaorientáció. Jövőkép
	5

	5.
	Jelenismeret. Felelős állampolgár nevelése
	1

	6.
	Globális problémák. Ember és környezete
	1

	7.
	Társas viselkedés, családi élet
	2

	8.
	Aktuális feladatok
	7

	
	Összesen
	32




	Témakör:
	Önismeret, társismeret, konfliktuskezelés. Társas kapcsolatok
	Óraszám: 
3 óra

	Cél
	Helyes önismeretre alapozott törekvés fejlesztése. Felelősség hangsúlyozása önnön személyiségünk és saját sorsunk alakításáért, döntéseinkért.

	Tartalom
	Ki vagyok én? (értékrend, elvek, hit). Önismeret és változás. Önelfogadás és önelfogadtatás. Élettervek, karriertervek. Pályaválasztás.

	Főbb 

tevékenységformák 


	beszélgetés, önismereti tesztek írása, pályaválasztási tervek megbeszélése.

	Fejlesztési 

követelmények – 

a továbbhaladás 

feltételei 


	


	Témakör:
	Mindennapi érintkezés. Viselkedéskultúra
	Óraszám: 
3 óra

	Cél
	Az utolsó évfolyam legfontosabb feladata az érettségi vizsgára való megfelelő felkészítés, ezért meghatározó az elvárt szabályok megismerése. A munkahely keresés és a munkahelyen való megfelelő viselkedés áttekintése.

	Tartalom
	Viselkedés vizsgahelyzetben - az érettségi szabályai. A kulturált viselkedés szabályai munkahelyen (álláskeresés, bemutatkozás, kollégákkal való kapcsolat)

	Főbb 

tevékenységformák 


	érettségi szabályzat ismertetése; szituációs játékok, beszélgetés

	Fejlesztési 

követelmények – 

a továbbhaladás 

feltételei 


	


	Témakör:
	Testi és lelki egészség
	Óraszám: 
10 óra

	Cél
	Őszintén beszélgetni az érzelmek vállalásáról, az emberi kapcsolatok értékként való felfogásáról, a másik elfogadásáról, a személyt jelentő tényezőkről, a személyes felelősségvállalásról. Az élmények feldolgozási képességének fejlesztése.

	Tartalom
	Te és én, Mid vagyok, s mid nem neked? „Szabadság-szerelem. Szerelem-szenvedély. Szerelem-házasság. Családtervezés. Szexuális rendellenességek, devianciák. Homoszexualitás. Az élmények szerepe életünkben. Pozitív és negatív élmények feldolgozása.

	Főbb 

tevékenységformák 


	Beszélgetés, irodalmi szemelvények idézése

	Fejlesztési 

követelmények – 

a továbbhaladás 

feltételei 


	Felhasznált irodalom: 

E. Fromm: A szeretet művészete Helium, Bp. 1984. 

Ranschburg Jenő: Szeretet, erkölcs, autonómia Gondolat, Bp. 

1984


	Témakör:
	Tanulás és Gondolkodás kultúrája. 

A munka világa. Pályaorientáció. Jövőkép.
	Óraszám: 
5 óra

	Cél
	A tanulók továbbtanulási szándékainak felmérése. További lehetőségek megismertetése. (A munkaügyi központ szolgáltatásai: pályakezdőket megillető munkavédelmi ellátások rendszere, képzési, továbbképzési lehetőségek)

	Tartalom
	Célkitűzéseink- lehetőségeink- mi lesz az iskola után? A, munkaügyi központok működése, szolgáltatásai. 

Munkanélküliség problémái. Álláskeresési technikák, módszerek.

	Főbb 

tevékenységformák 


	pályaválasztási irányok felmérése, munkaügyi központból előadó hívása, vita-beszélgetés

	Fejlesztési 

követelmények – 

a továbbhaladás 

feltételei 


	


	Témakör:
	Jelenismeret. Felelős állampolgár nevelése
	Óraszám: 
1 óra

	Cél
	Konstruktív érdekérvényesítés, önérvényesítésre való felkészítés. Az elfogadó, toleráns magatartásra nevelés. Felelős állampolgár feladatainak, kötelességeinek megismerése.

	Tartalom
	Érdekek és erkölcsök. Érdek-érték. Értékrendszer. 

Állampolgári jogok és kötelességek. Aktuális történelmi események- megemlékezések.

	Főbb 

tevékenységformák 


	kiselőadás, forráselemzés, beszélgetés

	Fejlesztési 

követelmények – 

a továbbhaladás 

feltételei 


	Felhasználható irodalom: 

Váriné Szilágyi Ibolya: Az erkölcs a cselekvő és a néző szemszögéből Scientia Humana. Bp. 1995


	Témakör:
	Globális problémák. Ember és környezete
	Óraszám: 
1 óra

	Cél
	A világnézeti különbségekből adódó általános problémák szerepének és azok hatásának meglátása. A társadalmi konfliktusok általános hatásainak megismerése.

	Tartalom
	Vallás és társadalom. Társadalmi konfliktusok.

	Főbb 

tevékenységformák 


	beszélgetés, vita

	Fejlesztési 

követelmények – 

a továbbhaladás 

feltételei 


	Felhasználható irodalom: 

Hankiss Elemér: Társadalmi csapások Diagnózisok. Magvető, 

Bp. 1979.


	Témakör:
	Társas viselkedés. Családi élet
	Óraszám: 
2 óra

	Cél
	A házasság szerepének hangsúlyozása az egyén életében. Az egyéni elképzelések felmérése a család elképzelésekről. A házassági krízis legfontosabb jegyeinek megismerése , a házasság felbomlásának körülményeiről beszélgetés.

	Tartalom
	Házasság (biztonság, bizalom, vágy, megvalósulás, boldogulás, boldogság) Válás-csonka család.

	Főbb 

tevékenységformák 


	tanulói gyűjtőmunka, beszélgetés, vita, tanulói elképzelések felmérése.

	Fejlesztési 

követelmények – 

a továbbhaladás 

feltételei 


	Felhasználható irodalom: 

Buda Béla- Szilágyi Vilmos: Párválasztás Gondolat, Bp. 1998.


	Témakör:
	Aktuális feladatok
	Óraszám: 
7 óra

	Cél
	

	Tartalom
	Szervezési feladatok (kirándulás, szalagavató, ball agás, 

érettségi, pályaválasztás stb.) Az osztály munkáján ak 

értékelése

	Főbb 

tevékenységformák 


	

	Fejlesztési 

követelmények – 

a továbbhaladás 

feltételei 


	


2

